
 

Aarau, 09.06.2021 

Motion                                                                                                              

Monatshygieneprodukte für Schülerinnen an der KSAB 

 

Antrag 

Die Kreisschulpflege(Schulvorstand) hat den Bedarf an Menstruationsprodukten an den 

Schulstandorten der Kreisschule Aarau-Buchs zu eruieren und dem Kreisschulrat ein Budget 

vorzulegen, dass das kostenlose Bereitstellen von Monatshygieneprodukte sicherstellt. 

 

Begründung 

Die Verfügbarkeit von Menstruationsartikeln für Schülerinnen in den Schulhäusern ist sehr wichtig. Die 

Produkte der Monatshygiene sind Güter des Grundbedarfs und sollen daher für die heranwachsenden 

Frauen in der Schule kostenlos zur Verfügung gestellt werden. Durch das Bereitstellen von 

Hygieneartikeln kann den Schülerinnen, die ihre Periode während der Schulzeit haben, ein Gefühl der 

Sicherheit und Normalität vermittelt werden. Unangenehme Situationen für Schülerinnen und 

kurzfristige Absenzen können damit vermieden werden. Diese Massnahme trägt zudem zur 

Enttabuisierung der Menstruation bei den Heranwachsenden bei und unterstützt die 

Gesundheitsförderung an der Schule. 

Die wiederkehrenden Kosten für Menstruationsartikel können zudem gerade für Schülerinnen aus 

Familien mit geringem Einkommen eine spürbare finanzielle Belastung darstellen. 
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