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Vorstellung Referentin

Beratungspraxis in Richterswil
Lehrperson an der
Sozialpddagogischen Tagessstruktur
Heimetli mit Herz, Richterswil
Elternkursleiterin bei Kinderschutz
Schweiz

Resilienztrainerin fur Kinder

2 Tochter (8, 10)
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Starke Eltern
Starke Kinder
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Kinderschutz Schweiz

« ist eine unabhdngige privatrechtliche Stiftung und
gesamtschweizerisch tatig.

« macht sich dafur stark, dass alle Kinder in der Schweiz
im Sinne der UNO-Kinderrechtskonvention in Schutz und
WUrde aufwachsen.

» setzt sich wissenschaftlich fundiert und konsequent mit
Praventionsangeboten, politischer Arbeit und

Sensibilisierungskampagnen ein.

Workshops Kurse '
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Starke Eltern
Starke Kinder
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Starke Eltern
Starke Kinder
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Einstieg

Starke Eltern
Starke Kinder
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Ich fOhle mich
sehr aufgeregt, unruhig

@
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Starke Eltern
Starke Kinder
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Workshops Kurse

Beratung ¢
Starke Eltern
Starke Kinder
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Resilienz

» Resilienz (von |ateinisch resilire ,zurdckspringen® ,abprallen') ist der Prozess, in dem

Personen auf Probleme und Verdnderungen mit Anpassung inres Verhaltens reagieren.

« Resilienz ist die FGhigkeit, Krisen und Herausforderungen unter RUckgriff auf persdnliche
und sozial vermittelte Ressourcen zu meistern und als Anlass fur Entwicklung zu nutzen.

J
Workshops Kurse ‘
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Starke Eltern
Starke Kinder
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Begrifflichkeiten zu Resilienz

Starke Seele

Ausdauer Gesundheit

Achtsamkeit Widerstandskraft

. Bewaltigungsstrategie
Energie ol =

Schicksalsschlag
Belastbarkeit

Gelassenheit Herausforderungen

Workshops Kurse .

Starke Eltern
Starke Kinder
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Wie entsteht Resilienz?

Lebensumwelt

£y

in der Person

Diese belastende
Situation wird

erfolgreich
bewaltigt

In Beziehung mind. 1 stabile

sein — sich Bezugsperson
Zeit nehmen

&
Workshops ~ Kurse = -
(Eﬁfi@f&%ﬁd@ * ‘

Starke Eltern
Starke Kinder
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Fokus auf das Positive — Ressourcen starken
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Zuwendung
Wertschatzung
Warme

Starke Eltern
Starke Kinder
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Workshops Kurse =

Starke Eltern
Starke Kinder
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Resilienzfaktoren im Kindesalter — personale Ressourcen

Selbs und
Fremdwahrnehmung

/ \

¥ —
Selbststeuerung \J% Selbstwirksamkeit
]

Soziale Kompetenz Umgang mit Stress
Problemlosen
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Starke Eltern
Starke Kinder
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Selbst- und Fremdwahrnehmung

- Wahrnehmung der eigenen Emotionen und

/ N\

. Gedanken
Selbststeuerung “‘3 Selbstwirksamkeit . . .
l , - Gefuhlszustdnde und Denkweisen von anderen

Personen wahrnehmen und richtig einschatzen

Soziale Kompetenz Umgang mit Stress

N /

(Empathie)

—

Problemlosen

&
Workshops ~ Kurse = -
(Eﬁfi@f&%ﬁd@ * ‘

Starke Eltern
Starke Kinder
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Stressbewaltigung

- Stresssituationen angemessen einschatzen
/ \ - Kennen der eigenen Grenzen und Kompetenzen

Selbststeuerung . .
l , - Soziale UnterstUtzung holen

Soziale Kompetenz
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Starke Eltern
Starke Kinder
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Soziale Kompetenz

- Angemessene Verhaltensweisen im Umgang mit
/ \ Anderen

o
- Empathiefahigkeit

l “ | - Kommunikationstahigkeit

Umgang mit Stress

/

Problemlosen

- Soziale Unferstutzung holen

—)

&
anloniab *

Starke Eltern
Starke Kinder
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Selbststeuerung

- Regulation und Kontrolle der eigenen Gefuhls- und

Selbst- und
Fremdwahrnehmung

& , _ Korperzustdnde
Tjﬂ\ Selbstwirksamkeit
¥ , - Strategien zur Selbstberuhigung und

N 4 - Soziale UnterstUtzung holen

Problemlosen

® J
Workshops Kurse

Starke Eltern
Starke Kinder
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Selbstkenntnis &
Selbstvertrauen in . ked her “How did
. el ey asked her: “How did you

Reﬂe)(")n persuade your child to read instead

of playing with smart devices?!”

18
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She said : “Children don't hear us,
they imitate us”

Starke Eltern
Starke Kinder
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Starke Eltern
Starke Kinder



® Kinderschutz Schweiz

Protection de l'enfance Suisse
Protezione dell'infanzia Svizzera

Selbstwirksamkeit

Selbst- und
Fremdwahrnehmung

/ \

g
Selbststeuerung t@‘.“:?:‘j\
Soziale Kompetenz
DAS HABE ICH NOCH NIE VOKHEK

N

VEKSUCHT, ALSO BIN ICH VOLLIG
SICHEK, DASS ICH €S SCHAFFE :)

Pippi Langstrumpf

Problemlosen

20

«Selbstwirksamkeit beschreibt die subjektive
Uberzeugung, gewUnschte Handlungen
aufgrund eigener Kompetenzen erfolgreich
bewdltigen zu kdnnen.y
(Brinkmann 2014)

rkshops
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Starke Eltern
Starke Kinder
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Selbstwirksamkeit

Hindernis /
Herausforderung

==
-

—

Illustrationen: © Joél Freymond

Eigene
Erfahrungen
(direkte
Erfahrung)

Uberzeugung:
Ich kann das!

21

Beobach-

tung

(stellvertre-
tende Erf.)

Erfahrung:
Es geht!

Selbstwirksamkeit
ist gestarkt.

Ermutigung
& Zuspruch
durch
Andere

Moglichkeiten schaffen
Vertrauen schenken
Ermutigung/Bestarkung
Loslassen

Starke Eltern
Starke Kinder
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Workshops Kurse =
j 4 5
.18 Beratung
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Problemlosefahigkeit

Selbst- und
Fremdwahrnehmung
&
Selbststeuerung q\ Selbstwirksamkeit
Soziale Kompetenz Umgang mit Stress

l

Norkshops Kurse

afwmﬁéam%
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Starke Eltern
Starke Kinder



°
L) |

® Kinderschutz Schweiz

‘enfance Suisse 2 4
Protezione dell'infanzia Svizzera

Problemlosefahigkeit

Ist die Fahigkeit, sich Ziele zu setzen und diese trotz

auftretender Schwierigkeiten erreichen zu wollen.

Starke Eltern
Starke Kinder
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Problemlosung

Problem kldren

PROBLEMLOSUNG

Schritt 1:
Reden Sie iiber die Gefiihle und Bediirfnisse Ihres Kindes

ldh glanbe, es falt dir wickt Leccbt,
deine Frewnde  verlassen, weun ilr

NSRS Sl witeinainder hakt.

Schritt 2:
Reden Sie iiber Ihre Gefiihle und Bediirfnisse

Audererseits mache ick wir
Sorgel, weun das 2 spat
/ heamrkowauac!

Einfihlsame und
klare

Kommunikation

25

Starke Eltern
Starke Kinder
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Schritt 3:
Machen Sie zusammen Brainstorming,
um eine fiir beide Seiten annehmbare Losung zu finden

P ro b I e m I 68 u n g Shrtmgen Wir ks Tusammen onund

Scdhamen win, 0b Wir enige ldeen
(-((dm, die uns beiden gefallen.

Mit Respekt

leiten und
begleiten

Schritt 4:
Schreiben Sie einfach alle Ideen auf - ohne zu bewerten

lch werde ik 2ukunft uun holl Sieben hm-
Kowauata , wnd dan bromdhst div keawne
SOrgen waehy 2 waochen.

(PN s‘ckvo(bc
- oS uoch 2
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Workshops Kurse
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Starke Eltern
Starke Kinder
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Schritt 5:
Entscheiden Sie, welche Vorschlige Thnen gefallen, welche nicht -

und welchen Sie folgen wollen

Problemlosung

Celela OIF UKS uwsere ‘
Liste wral an, und Strech olMVoL\,
Schaunew Wir, was wir dal du waich
amssreichen und was : ablolst.

wir festhatten wobllew. /

27

Klare Regeln,
Werte, Normen

& Struktur

Workshops Kurse
.o °
) 6

Starke Eltern
Starke Kinder
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Orientierung an Mit Respekt

= Bediirfnissen der leiten und
P ro b I em Ios un g Kinder und Eltern begleiten
5 Schritte:
) 1. Reden Sie Uber die Gefuhle und Bedurfnisse lhres Kindes.
Problem klaren
2. Reden Sie Uber lhre Gefuhle und Bedurfnisse.
4 A 3. Machen Sie zusammen Brainstorming, um eine fir beide Seiten

annehmbare Losung zu finden.

A ) 4. Schreiben Sie alle Ideen auf — ohne zu bewerten.

{ J 5. Entscheiden Sie, welche Vorschldge Ihnen gefallen, welche nicht — das

@
anloniaballiy *

Starke Eltern
Starke Kinder

Kind wahlt eine LOsung aus.



Zum Wachsen brauchen
wir Anerkennung, Liebe
und Vertrauen!

Starke Eltern
Starke Kinder
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In Beziehung

Anleitende Erziehung: sein — sich Klare Regeln,

Zeit nehmen Werte, Normen
& Struktur

Zuwendung
Wertschatzung

Warme Selbstkenntnis &

Selbstvertrauen in
Elternrolle

|'

P s

-
-

Vg

T

f

.y

Liebevolle,
warmherzige,
aufmerksame
Haltung

Einfiihlsame und

klare
Kommunikation

W) 7
W

Mit Respekt

Bediirfnissen der leiten und
begleiten

Kinder und Eltern

Orientierung an
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Anleitende Erziehung heisst auch

dass Kinder

e Inihren emotionalen und sozialen Kompetenzen gestarkt
werden

e |hrem Entwicklungsstand enfsprechend Verantwortung for ihr
eigenes Tun und fur ihr eigenes Leben ubernehmen,

e lernen, ihren eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten zu vertrauen

e Kooperationsbereitschaft und Kreaftivitat entwickeln lernen

—)

Workshops Kurse .

Starke Eltern
Starke Kinder
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Starke Eltern — Starke Kinder®: Kursangebot

« 0-3Jahre

« 3-10 Jahre

» Pubertat

» Grosseltern

« Fachpersonen
» Referate

» Workshops

*

Starke Eltern
Starke Kinder
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Begrifflichkeiten zu Resilienz

Starke Seele

Ausdauer Gesundheit

Achtsamkeit Widerstandskraft

. Bewaltigungsstrategie
Energie ol =

Schicksalsschlag
Belastbarkeit

Gelassenheit Herausforderungen

Workshops Kurse .

Starke Eltern
Starke Kinder
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Der Sturm wird immer starker.
Das macht nichts. Ich auch.

- Pippi Langstrumpf
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Starke Eltern
Starke Kinder
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Literatur und Vertiefung

» Das Resilienzbuch — Wie Eltern ihre Kinder fiirs Leben starken, Robert Brooks/Sam Goldstein

* So sagich’s meinem Kind — Wie Kinder Regeln fiirs Leben lernen, Adele Faber/Elaine Mazilish

 Ich schaff’s — Spielerisch und praktisch Losungen mit Kindern finden — Das 15-Schritte-
Programm fiir Eltern, Erzieher und Therapeuten, Ben Furman

« Familienrat nach Dreikurs — Ein Gewinn fiir alle, Heide Kopfer/Erika Becker

» Selbstwirksamkeit — eine informative Broschiire, Gesundheitsforderung Schweiz;

https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Broschuere GFCH

2019-03 - Selbstwirksamkeit.pdf

 www.kinderschutz.ch

« Was ist nun Resilienz? https://www.voutube.com/watch?v=0KQHoxZWMwo

W

Starke Eltern
Starke Kinder


https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Broschuere_GFCH_2019-03_-_Selbstwirksamkeit.pdf
https://gesundheitsfoerderung.ch/sites/default/files/migration/documents/Broschuere_GFCH_2019-03_-_Selbstwirksamkeit.pdf
http://www.kinderschutz.ch/
https://www.youtube.com/watch?v=oKQHoxZWMwo

Kinderschutz Schweiz
Protection de I'enfance Suisse
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Kontakt

Kinderschutz Schweiz
Schlosslistrasse 9a
3008 Bern

Tel. 031 384 29 29
info@kinderschutz.ch

kinderschutz.ch
facebook.com/kinderschutzschweiz
twitter.com/kinderschutz_ch
instagram.com/kinderschutzschweiz
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