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SCHULHAUSPARLAMENT

» SuS entwickeln Wertschatzung fir ihren Kérper

Stufe Projektname Thema / Ziele: Rahmenbedingungen / Methode
= 1 Lektion SSA
KIGA Vorstellung SSA = SuS lernen Schulsozialarbeit kennen - Bl ersllen
1 Klasse | Das kleine Wir = SuS entwickeln Verstiandnis fiir das Wir-Gefiihl = 2 Lektionen SSA
’ = SuS reflektieren den Zusammenhalt in der Klasse = Bilderbuch erzdhlen
2 Klasse | Giraffensprache = SuS kénnen Gefiihle benennen und Wiinsche und Anliegen in » 2 Lektionen SSA
: (Gewaltfreie Kommunikation) Konfliktsituationen dussern » Einfilhrung Friedensseil
= SuS st:%irker?_ Lhr Selbstbec\j/vusshts_ein ynd ihre Abwehrkréfte in Be- | . 5 | aktionen in Kleingruppen
3.Klasse | Mein Kérper gehért mipt | 249 auf Beruhrungen und Geheimnisse o i = Parcours mit verschiedenen Stationen
" Su$ werglen in der Wahrnehmung ihrer Gefiihle bestarkt und er- | . it axternen Fachleuten
mutigt, diese ernst zu nehmen
4 Klasse | Konfliktverhalten = SuS setzten sich mit ihrem Konfliktverhalten auseinander = 2 Lektionen SSA
: = SuS kennen neue Strategien im Umgang mit Konflikten = Arbeit mit den versch. Konflikttypen
= SuS wissen, wie Cybermobbing entsteht 09 Lekienen S84
5. Klasse | Fit und Fair im Netz = SuS kennen die rechtlichen Grundlagen zu Cybermobbing . : a
; s ; ) 1 Lektion Polizei
= SuS wissen, wo sie sich Hilfe holen konnen
i} . L N » Geschlechtsgetrennter, ganztatiger
5. Klasse | MFM - Projekt e Uiz (e Auindlion e [Ereeis e Workshop mit externer Fachperson

= Elternabend

= SuS libernehmen Verantwortung fiir die Schulgemeinschaft

= Regelmassige Treffen mit SSA

KLASSENRAT
o

aKlasseliSuSiberatenisus = SuS lernen Methoden zur Streitschlichtung kennen = Pausenhelfer oder Ideenbiiro
6. Klasse | Uberaang PS-OS = SuS reflektieren ihre Primarschulzeit * 2 Lektionen SSA
' gang = SuS setzen sich mit dem Wechsel an die Oberstufe auseinander | = kurz vor dem Ubertritt in die OS
= SuS reflektieren ihren Start in der neuen Klasse
7. Klasse | Klassendynamik = SuS stdrken den Klassenzusammenhalt und erstellen einen Klas- | = 3 Lektionen SSA
senkodex
= SuS lernen, was eine Sucht ist und wie diese entsteht
7. Klasse | Sucht = Sus lernen Wirkung und Gefahren von verschiedenen Suchtmit- = 3 Lektionen SSA
teln kennen
| | hei I ie sie ih | dheit stirken k& = 2 Lektionen
8. Klasse Mentale Gesundheit = SuS lernen, wie sie ihre mentale Gesundheit starken kénnen S e Bl leniEn
= 2 Lektionen, geschlechtergetrennt
8. Klasse | Sexualpadagogik = SuS setzen sich mit dem Thema Sexualitdt auseinander S [ SR TR ?:achleuten é
= 2-3 Lektionen
9. Klasse | Workshop nach Wahl = SuS und die KLP wahlen ein Thema aus dem Themenpool = Thema aus dem Auswahlpool
= 2-3 Lektionen
9.Klasse Workshop nach Wahl » SuS und die KLP wahlen ein Thema aus dem Themenpool

* Thema aus dem Auswahlpool

Abkiirzungen: SuS = Schiilerinnen und Schiiler, KLP = Klassenlehrperson, SSA = Schulsozialarbeit
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Themenauswahlpool:

¢ Kommunikation zwischen den Geschlechtern - Ein Workshop zur Férderung von Verstandnis und Aufkldarung
Ergdnzung zur Sexualpddagogik: Geschlechterrollen, gegenseitige Fragen und respektvoller Austausch stehen im Mittelpunkt.
e Medienkonsum
Reflexion tiber den eigenen Umgang mit digitalen Medien, sozialen Netzwerken und deren Auswirkungen auf das Selbstbild und das Sozial-
verhalten.
e Monitoring: Uberwachung in Paarbeziehungen und Freundschaften
Sensibilisierung fiir Kontrollverhalten in Beziehungen, Erkennen von Grenzverletzungen und Stdrkung der eigenen Handlungskompetenz.
e Pubertat: Was passiert mit mir?
Grundlagen zur kérperlichen und emotionalen Entwicklung in der Pubertdt, ergdnzt durch Raum fiir Fragen und Unsicherheiten.
e Respektvoller Umgang
Férderung von Empathie, Kommunikation und sozialer Verantwortung im Miteinander - in der Schule und im Alltag.
e Schuldenpravention
Praktische Informationen und Strategien zum Umgang mit Geld, Konsumverhalten und méglichen Schuldenfallen im Jugendalter.
e Sexting und rechtliche Aufklarung
Aufkldrung iiber Risiken, rechtliche Konsequenzen und Schutzméglichkeiten im Umgang mit intimen Bildern und digitalen Inhalten.
e Toleranz und Diskriminierung (Rassismus, LGBTQIA+, Sexismus ...)
Férderung von Vielfalt und Respekt, Abbau von Vorurteilen und Auseinandersetzung mit gesellschaftlicher Ungleichbehandlung.
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