
J+S-Schulcoach KSAB, Adrian Reinschmidt, adrian.reinschmidt@ksab.ch 

Kursprogramm Kindergarten/Primarschule 
2. Semester Schuljahr 2025/26 

Freie Plätze Letzte freie Plätze Ausgebucht 
 
Tag Zeit Sportfach Teilnehmer Ort Leiterperson(en) Beginn 
Montag 15:30 - 16:15 Polysport Buchs Kindergarten Alte Turnhalle, Buchs Isabelle Nussbaumer 09.02.26 
Montag 16:00 - 16:45 Schwimmen Anfänger 

Kurs 1 Hallenbad 
1. und 2. Klasse Hallenbad Telli, Aarau Ruedi Klauenbösch 09.02.26 

Montag 16:15 - 17:00 Polysport Buchs 2. KIGA und 1. Klasse Alte Turnhalle, Buchs Isabelle Nussbaumer 09.02.26 
Montag 17:00 - 17:45 Schwimmen 

Fortgeschrittene Kurs 1 
Hallenbad 

3. und 4. Klasse Hallenbad Telli, Aarau Ruedi Klauenbösch 09.02.26 

Montag 17:00 - 18:00 Polysport Buchs 2. bis 4. Klasse Alte Turnhalle, Buchs Isabelle Nussbaumer 09.02.26 
Montag 17:00 - 18:00 Volleyball Zelgli Primarschule Jahrgang 2016 

und älter 
Sporthalle Zelgli, Aarau Micha Kemmler 

Lina Bernasconi 
09.02.26 

Dienstag 15:30 - 16:15 Schwimmen Anfänger 
Kurs 2 Hallenbad 

1. und 2. Klasse Hallenbad Telli, Aarau Barbara Ramel 10.02.26 

Dienstag 15:30 - 16:30 Basketball Knaben OSA Knaben 4. bis 6. Klasse Sporthalle OSA1, Aarau Kiss Virág 10.02.26 
Dienstag 16:00 - 17:00 Fussball Zelgli 2. KIndergarten und 1. Klasse Sporthalle Schanzmätteli, 

Aarau 
Jack Djafar 10.02.26 

Dienstag 16:20 - 17:05 Schwimmen Anfänger 
Kurs 3 Hallenbad 

1. und 2. Klasse Hallenbad Telli, Aarau Barbara Ramel 10.02.26 

Dienstag 16:30 - 17:30 Basketball Mädchen 
OSA 

Mädchen 4. bis 6. Klasse Sporthalle OSA1, Aarau Kiss Virág 10.02.26 

Dienstag 17:00 - 17:45 Sportschiessen Kurs 1 
Buchs 

Jahrgang 2016 und älter Schiessanlage Buchs Daniel Gloor 10.02.26 

Dienstag 17:00 - 18:00 Fussball Zelgli 2. und 3. Klasse Sporthalle Schanzmätteli, 
Aarau 

Jack Djafar 10.02.26 

Dienstag 17:00 - 18:00 Tennis Aarau 4. bis 6. Klasse Tennisclub Aarau Isabelle Nussbaumer 10.02.26 
Dienstag 17:00 - 18:00 Trendsport Rolling 

Rock 
4. bis 6. Klasse Rolling Rock, Aarau Niko Läderach 10.02.26 
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Dienstag 17:10 - 17:55 Schwimmen 
Fortgeschrittene Kurs 2  
Hallenbad 

1. und 2. Klasse Hallenbad Telli, Aarau Barbara Ramel 10.02.26 

Dienstag 17:45 - 18:30 Sportschiessen Kurs 2 
Buchs 

Jahrgang 2016 und älter Schiessanlage Buchs Daniel Gloor 10.02.26 

Dienstag 18:00 - 19:00 Fussball Zelgli 4. bis 6. Klasse Sporthalle Schanzmätteli, 
Aarau 

Jack Djafar 10.02.26 

Mittwoch 14:30 - 15:15 Polysport Aare Kindergarten Sporthalle Aare, Aarau Isabelle Nussbaumer 11.02.26 
Mittwoch 14:30 - 15:15 Polysport Kurs 1 Telli Kindergarten Sporthalle Telli, Aarau Thirasana Kiddinar-

Naganathan 
Kopisangar Naganathan 

11.02.26 

Mittwoch 15:15 - 16:00 Polysport Aare 2. KIGA bis 2. Klasse Sporthalle Aare, Aarau Isabelle Nussbaumer 11.02.26 
Mittwoch 15:15 - 16:00 Polysport Kurs 2 Telli Kindergarten Sporthalle Telli, Aarau Thirasana Kiddinar-

Naganathan 
Kopisangar Naganathan 

11.02.26 

Mittwoch 15:30 - 16:30 Handball Schachen Jahrgang 2016 und älter Sporthalle Schachen, Aarau João Ferraz 11.02.26 
Mittwoch 15:45 - 17:15 Aikido Kinder Kurs 1 

Aarau 
6- bis 9-Jährige Rohrerstrasse 80, 5000 Aarau Stefan Benz 11.02.26 

Mittwoch 16:00 - 16:45 Polysport Telli 1. bis 3. Klasse Sporthalle Telli, Aarau Thirasana Kiddinar-
Naganathan 
Kopisangar Naganathan 

11.02.26 

Mittwoch 16:45 - 17:30 Badminton Telli 4. bis 6. Klasse Sporthalle Telli, Aarau Thirasana Kiddinar-
Naganathan 
Kopisangar Naganathan 

11.02.26 

Mittwoch 17:00 - 18:00 Orientierungslauf Feld 
(Suhr) 

4. bis 9. Klasse Sporthalle Feld (Suhr) und 
Umgebung 

Reto Baur 
Carmen Schwammberger 

11.02.26 

Mittwoch 17:30 - 19:00 Aikido Jugendliche 
Kurs 1 Aarau 

10- bis 15-Jährige Rohrerstrasse 80, 5000 Aarau Stefan Benz 11.02.26 

Donnerstag 16:00 - 17:30 Aikido Kinder Kurs 2 
Aarau 

6- bis 9-Jährige Rohrerstrasse 80, 5000 Aarau Stefan Benz 12.02.26 

Donnerstag 16:30 - 17:15 Schwimmen Anfänger 
Kurs 4 Hallenbad 

1. und 2. Klasse Hallenbad Telli, Aarau Barbara Ramel 12.02.26 
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Donnerstag 17:15 - 18:00 Schwimmen 
Fortgeschrittene Kurs 3  
Hallenbad 

3. und 4. Klasse Hallenbad Telli, Aarau Barbara Ramel 12.02.26 

Donnerstag 17:15 - 18:00 Sportschiessen 
Fortgeschrittene Buchs 

Jahrgang 2016 und älter Schiessanlage Buchs Daniel Gloor 12.02.26 

Freitag 12:00 - 13:00 Volleyball Buchs 3. bis 6. Klasse Sporthalle Gysimatte oben, 
Buchs 

Dominik Lüthy 13.02.26 

Freitag 15:15 - 16:00 Polysport Gönhard Kindergarten Sporthalle Gönhard oben, 
Aarau 

Isabelle Nussbaumer 13.02.26 

Freitag 15:45 - 17:15 Aikido Kinder Kurs 3 
Aarau 

6- bis 9-Jährige Rohrerstrasse 80, 5000 Aarau Stefan Benz 13.02.26 

Freitag 16:00 - 16:45 Polysport Gönhard 1. und 2. Klasse Sporthalle Gönhard oben, 
Aarau 

Isabelle Nussbaumer 13.02.26 

Freitag 16:00 - 16:45 Polysport Rohr Kindergarten und 1. Klasse Doppelsporthalle Rohr Aarau Thirasana Kiddinar-
Naganathan 
Kopisangar Naganathan 

13.02.26 

Freitag 16:30 - 18:00 Kanu Badi Aarau Primarschule Jahrgang 2016 
und älter 

Badi Aarau Peter Graf 24.04.26 

Freitag 16:45 - 17:30 Polysport Gönhard 3. bis 5. Klasse Sporthalle Gönhard unten, 
Aarau 

Isabelle Nussbaumer 13.02.26 

Freitag 16:45 - 17:30 Polysport Rohr 2. und 3. Klasse Doppelsporthalle Rohr Aarau Thirasana Kiddinar-
Naganathan 
Kopisangar Naganathan 

13.02.26 

Freitag 17:00 - 17:45 Geräteturnen Kurs 1 
Aarau 

1. und 2. Klasse Sporthalle 3, Neue Kanti 
Aarau 

Kerstin Gerber 
Fiona Gerber 

13.02.26 

Freitag 17:00 - 18:00 Tischtennis Gönhard Primarschule Jahrgang 2016 
und älter 

Sporthalle Gönhard oben, 
Aarau 

Peter Dössegger 13.02.26 

Freitag 17:30 - 19:00 Aikido Jugendliche 
Kurs 2 Aarau 

10 bis 15-Jährige Rohrerstrasse 80, 5000 Aarau Stefan Benz 13.02.26 

Freitag 17:45 - 18:30 Geräteturnen Kurs 2 
Aarau 

Kindergarten Sporthalle 3, Neue Kanti 
Aarau 

Kerstin Gerber 
Fiona Gerber 

13.02.26 

Freitag 18:00 - 19:00 Leichtathletik Buchs Jahrgang 2016 und älter Leichtathletik-Anlage Buchs Heinz Strebel 13.02.26 
Freitag 18:30 - 19:15 Geräteturnen Kurs 3 

Aarau 
3. und 4. Klasse Sporthalle 3, Neue Kanti 

Aarau 
Kerstin Gerber 
Fiona Gerber 

13.02.26 

 


