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THEMENWOCHE 2018 DER OBERSTUFE AARAU 
 
Aarau, im Dezember 2017 
 
 
 
Sehr geehrte Eltern, 
liebe Schülerinnen und Schüler 
 
 
Mit dem nebenstehenden Anmeldeformular melden sich die Schülerinnen und 
Schüler für die  Themenwoche 2018 an. Wer sich bereits für eine Lagerwoche 
angemeldet hat, kann freiwillig zusätzlich eine Themenwoche besuchen. 
Alle, die keine Lagerwoche belegt haben, melden sich obligatorisch für eine 
Themenwoche an. 
 
Die Informationen zu den einzelnen Kursen finden die Schülerinnen und Schüler auf 
der Homepage www.schule-aarau.ch unter Oberstufenschule und auf einer 
Stellwand im Schulhaus. Wer ein gedrucktes Exemplar wünscht, kann dies auf dem 
Sekretariat der Oberstufe beziehen. 
 
Das ausgefüllte Anmeldeformular geben die Schülerinnen und Schüler bis am 
Mittwoch, 17. Januar 2018 (2. Schulwoche im Januar)  ihrer Klassenlehrperson ab.  
 
Folgende Kurse werden angeboten: 
 
1 Active 
2 Bühne frei: Spiel mit Wort, Mimik und Gestik  
3 Cajon 
4 Film (Kurzfilm) 
5 Frühlingsküche 
6 Graffiti sprayen und verstehen 
7 Kreative Woche 
8 Let’s band! 
9 Mädchenwoche Kunterbunt 
10 Natur- und Exkursionswoche 
11 Nothelferwoche 
12 Polysportive Woche 
13 Schach und Spiel 
14 Schokolade 
15 Sport und Spiel 
16 Tanzwoche 
17 Une semaine française 
18 Das Wetter 
19 Workshop mit Reutlingen: Musik – Text - Theater 
20 Schnupperwoche 
 
 
Wir wünschen allen viel Spass beim Auswählen und freuen uns jetzt schon auf 
interessante und  erlebnisreiche Themenwochen. 
 
Schulleitung und Lehrerschaft der Oberstufe Aarau 
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Wir sind   1 
 
 
 
 
 
 
 
 

In diesem Kurs sind wir viel miteinander unterwegs und 
bewegen uns. Wir werden klettern, boxen, wandern, tanzen, 

schwimmen  
und – bei guter Witterung – draussen im Wald übernachten.  

Du brauchst keine Vorkenntnisse, sondern  
nur eine gehörige Portion...  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

Termin:    23. – 27. April 2018 
Ort:    Bezirksschule Aarau und Umgebung 
Kursleitung:    Marita Sjöberg, Maila Bermejo und weitere 
Elternbeitrag:    ca. 40 – 50.- Fr. 

In diesem Kurs sind
uns. Wir werden klettern, boxen, wandern, tanzen, 

„Activ
e“ !

Bewegungsfreude !
Abente
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Bühne frei: 2 
Spiel mit Wort, Mimik und Gestik 
 
Wenn du Freude am Spielen und Performen von allerlei Gereimtem und 
Ungereimtem hast, dann findest du bei uns die richtige Bühne. Wir 
rezitieren und inszenieren Sketchs und  Schauergedichte, wir jonglieren 
mit Worten und setzen uns ins Szene. 
Hast du auch schon einmal davon geträumt, auf den Brettern zu stehen, 
die die Welt bedeuten? Also, pack die Gelegenheit! 
 
Voraussetzungen für die Teilnehmer: 
! Spielfreude, Motivation und Einsatz  
! Gespür für Wortwitz und 

Situationskomik 
! Lust in neue Rollen zu schlüpfen 

und diese auszureizen 
! Bereitschaft, mit dem gesamten 

Team zu arbeiten 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Termin:    23. bis 27. April 2018 
Ort:     Bezirksschule Aarau 
Kursleitung:   Beat Huber / Arthur Schärli 
Elternbeitrag:   25.- Fr. 
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 3 
 

 

 

Satter Sound aus der Holzkiste 
 

 
 

 
 
 

Cajon 
• Das Cajon ist eine Trommel aus Lateinamerika, die durch ihre 

Vielfalt und ihren einzigartigen Klang fasziniert und inspiriert.  

Kursinhalt 
• Bau eines eigenen individuell gestalteten Cajon 
• Einführung in die Technik des Cajonspielens. 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

Termin:   23. – 27. April 2018 
Ort:     Werkstatt, Bezirksschule 
Kursleitung:   Peter Roschi 
Elternbeitrag:   25.- Fr. 
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FILM (Kurzfilm) 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Quelle: http://clipart-library.com/clipart/1594049.htm 

 
Hast du Freude an kreativen Prozessen und dem Filmen mit unterschiedlichen 

Geräten? Möchtest du deine eigenen kreativen Geschichten verfilmen und das dazu 

nötige Handwerk erlernen? Herzlich willkommen in unserem Kurs.  

 

Was du machst:  

Unter professioneller Hilfe erlernst du die wichtigsten Tipps und Tricks des 

Filmemachens und entwickelst ein Drehbuch. Danach verfilmst du die Geschichte 

und erlernst das Grundhandwerk der Filmbearbeitung (Schnitt und Vertonung) am 

Computer, um den Kurzfilm fertigzustellen.  

 

Voraussetzungen: 

! Freude an kreativen Prozessen (Entwicklung und Umsetzung eines Drehbuchs) 

! Bereitschaft in einem Filmteam zu arbeiten (keine Einzelarbeit) 

Freude im Umgang mit PC, Software und Geräten für die Filmproduktion

 
 
 

Termin:    23. – 27. April 2018 
Ort:     OSA 
Kursleitung:   S. Werle, M. Rainolter, ext. Fachpersonal aus der Filmindustrie 
Elternbeitrag:   20.- Fr. 
 
 

Bereitschaft in einem Filmteam zu arbeiten (keine Einzelarbeit)

Freude im Umgang mit PC, Software und Geräten für die Filmproduktion
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Frühlingsküche 5 
 
 
 
Wir entdecken mit unseren Sinnen den Frühling. 
 
  
 
 
 
 
 
Wir sind unterwegs und sammeln Kräuter. 
 
 
 
 
 
 
 
Wir lassen Samen und Kerne spriessen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir backen und kochen leckere Frühlingsgerichte. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termin:   23. – 27. April 2018 
Ort:     in Küche 1 und draussen auf Feld und Wald 
Kursleitung:   Sarah Schüttel, Ruth Bürki, Simone Schlagenhauf 
Elternbeitrag:   20.- Fr. 
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Graffiti sprayen und verstehen 6 
 
 
 

 
 
 

Möchtest du unter Anleitung eines Profis einmal richtig 
lossprayen und entdecken, was alles dahinter steckt? 

 
 
Wir lernen innerhalb dieser Woche die 50-jährige Geschichte der Graffiti 
kennen und auch die Kunst des Skizzierens. Natürlich sprechen wir auch 
das Thema „legal und illegal“ an. Eine Wand in der Region Aarau 
verändern wir dann legal mit der Spraydose. Wo, das wissen wir noch 
nicht... Wir wissen aber, dass du deine eigene Skizze umsetzen wirst auf 
dieser Wand. 
Der Kurs richtet sich an Schülerinnen und Schüler ab dem 8. Schuljahr. 

 
 

 
 
 
 

Termin:   23. – 27. April 2018     
Ort:     Region Aarau , Zeichensaal Bezirksschule 
Kursleitung:   Pirmin Breu / Betreuung: Fanny Weber, Gabi Tanner 
Elternbeitrag:   40.- Fr. 
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Kreative Woche 7 
 
 
Diese Projektwoche richtet sich an Mädchen, die gerne kreativ sind. Wir 
werden nähen und basteln, und uns mit dem Thema Schönheit 
befassen. 
Es geht dabei um Pflege, sowie um schöne kleine Dinge, die man 
selber machen kann. 
 
Wir freuen uns über kreative, motivierte und neugierige Schülerinnen. 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Termin:                    23. – 27. April 2018 
Ort:                           Oberstufenschulhaus Schachen 
Kursleitung:            Bea Moser, Sabine Bumbacher 
Elternbeitrag:          20.- Fr. 
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Let's band!  8 
 
Workshop für Instrumentalisten und SängerInnen. 
 
- Erarbeitung von verschiedenen Songs: Bandmusik. z.B. Soulfinger.  
Alternative:  Einen Hip-Hop-Song produzieren,. Leitung: Daniel 
Gombas, Begleitung kann entweder live oder mit dem Musikprogramm 
Garage Band produziert werden. Leitung: Ernst Buchinger.    
- Songtexte schreiben. Leitung: Daniel Gombas.  
- Chorarbeit: Erarbeiten eines mehrstimmigen Songs z.B. Barbara Ann, 
Beach Boys alle singen mit. 
- Soulmusik und die Geschichte erklärt von Bruno Driutti, die 
wichtigsten Sänger, die wichtigsten Studios, die wichtigsten Songs.  
- Grundkenntnisse einer PA-Anlage: aufstellen, benutzen. 
- Einfache Leadsheets erstellen: Intro, Verse, Chorus, Bridge, Solo, 
Ending, Interlude, Hornsätze. 

 
 
 
                

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Termin:   23. - 27. April 2018 
Ort:    Bezirksschule Aarau  
Kursleitung:   Ernst Buchinger, Bruno Driutti, Daniel Gombas 
Elternbeitrag:   25.- Fr. 
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Mädchenwoche Kunterbunt 9 
 
 
 
 

In dieser Woche erlebt ihr euch ganz vielseitig. 
 

 

 
 
 

Hast du Lust, nur unter Mädchen zu sein? 
Hast du Lust, täglich etwas Neues zu 

unternehmen? 
 
 
 
 

Termin:   23. – 27. April 2018 
Ort: OSA und BEZ
Kursleitung:  Yvonne Lüthy, Nadine Meier, Simone Fischer, Marianna Widler 
Elternbeitrag:  20.- Fr. 
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Natur- und Exkursionswoche 10 
 
 
 
 
 

• Exkursionen in die Natur, auch mit dem Fahrrad 
• Museumsbesuche 
• Tierbeobachtungen 
• Boden-Experimente 

!

!

 
 

Termin:    23. – 27. April 2018 
Ort:     Bezirksschule Aarau & Umgebung, Exkursionen 
Kursleitung:   Sylvia Jasseng, Jeanne Lottner, Sarah Marti 
Elternbeitrag:   30 - 45.- Fr. (abhängig von den Exkursionen) 
 
!
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Nothelfer-Woche 11 
 
Du hast die Möglichkeit, während der Themenwoche vom 23.04. bis 27.04.18 den 
Nothelferkurs zu besuchen und dabei den Ausweis zu erwerben. Die Gültigkeit des 
Ausweises beträgt 6 Jahre. Der Nothelferkurs wird professionell von Samaritern 
geleitet.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
       
Zudem werden wir verschiedene Ausflüge rund um diverse Rettungsorganisationen 
durchführen: 
 

•   Besuch bei der Feuerwehr, Rettungsdienst Spital…  
 

 

Termin:    23. bis 27. April 2018 
Ort:          Oberstufenschulhaus OSA und rund um Aarau 
Kursleitung:  
  Kurs 1:   Brigitte Meier, Gaby Schwaller und Samariter Aargau West 
  Kurs 2:   Karin Anderegg, Doris Bertschi und Samariter Aargau West 
 
Elternbeitrag:   120.- Fr. 
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Polysportive Woche 12 
 
 
 
Wir werden: Spielen, Springen, Hüpfen, Schwimmen, Werfen, Fangen, Klettern, 
Velofahren, Skaten, Balancieren, Gewinnen, Verlieren und ganz bestimmt Spass 
haben... 
 
 
Mit: Händen, Füssen, Köpfen, Beinen, Bällen, Schlägern, Wasser, Wäldern, Sand, 
Hürden, Rollen, Netzen, Matten, Körben u.v.m 
 
 
Deshalb solltest du: Polysportiv begeistert, also motiviert sein, die ganze Woche 
mit unterschiedlichen Sportarten zu verbringen und ein Fahrrad und Sportkleidung 
für drinnen und draussen zur Verfügung haben! 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Termin:    23. - 27. April, 2018 
Ort:     Aarau und Umgebung 
Kursleitung:   Daria Skrzypczak, Marc Schneider 
Elternbeitrag:   10 - 20.- Fr.  
 
 
 
 
 



THEMENWOCHE 2018 DER OBERSTUFE AARAU 
 

Schach und Spiel 13 
 
 

Schach macht Spass 

 

Schach macht Freude 

Schach macht intelligent 

Schach fördert deine Fantasie 

Schach stärkt deine Persönlichkeit 

Schach steigert deine Konzentration 

 
Anfänger lernen in dieser Projektwoche die Grundlagen zum Schachspielen. 

Fortgeschrittene werden in Spiel und Taktik unter kundiger Führung gefördert. Bei 

entsprechenden Fortschritten kann man sich für eine Diplomstufe qualifizieren 

(Schachdiplom).  

Als Ausgleich zu den spielerischen Theorien und Übungen sind auflockernde 

Sequenzen eingebaut. So bestehen immer wieder Gelegenheiten zur sportlichen 

Betätigung oder auch zum Spass haben mit anderen Spielen als Schach.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Termin:   23. – 27. April 2018 
Ort:   Bezirksschulhaus Zelgli, Aarau 
Kursleitung:  H-J. Spielmann (Bezirkslehrer), R. Deubelbeiss (Schachinstruktor) 
Elternbeitrag: 35.- Fr. 
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Schokolade    14 
 

	  	  
Schokolade	  –	  soweit	  
das	  Auge	  reicht…	  
	  

	  
	  
	  

Ø Du	  liebst	  Schokolade?	  

Ø Du	  willst	  mehr	  über	  die	  Geschichte	  der	  Schokolade	  wissen?	  

Ø Du	  willst	  wissen,	  wie	  Schokolade	  hergestellt	  wird?	  

Ø Du	  willst	  endlich	  einmal	  die	  Ausstellung	  im	  „Schoggi	  Frey“	  besuchen?	  

Ø Du	  liebst	  das	  Zubereiten	  süsser	  Leckereien	  mit	  Schokolade?	  

Ø Du	  schaust	  gerne	  Filme,	  in	  denen	  Schokolade	  eine	  Hauptrolle	  spielt?	  

ð 	  ð 	  ð 	  Dann	  ist	  diese	  Woche	  genau	  das	  Richtige	  für	  dich	  !!!	  

	  
	   	   	  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Termin:   23. – 27. April 2018 
Ort:     Diverse Orte 
Kursleitung:   Ursula Schärer, Silvia Erne, Doris Bürgi 
Elternbeitrag:   20.- Fr. 
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Sport und Spiel 15 
 

 
 
 

Ø Willst du dich während einer Woche sportlich betätigen? 
Ø Fährst du gerne Velo? 
Ø Möchtest du einmal im Waldseilgarten Rütihof/Gränichen klettern? 
Ø Kennst du das Thermalbad Schinznach noch nicht? 
Ø Und es gibt sicher noch weitere  Sportarten, in die du gerne einen Einblick 

hättest… 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Das ist eine kleine Auswahl von Sportarten, die du in dieser Woche kennen lernen 
könntest. Du brauchst aber unbedingt ein intaktes Velo und einen Velohelm 
(obligatorisch!). Gute Kondition – wir sind nur mit dem Velo unterwegs – und ein 
bisschen Mut sind von Vorteil. 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

Termin:                23. – 27. April 2018 

Ort:     Diverse Orte 
Kursleitung:        Frau Heike Gautschi / Frau Mary Kovacevic 
Elternbeitrag:      Fr. 50.- 
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Tanzwoche      Live...love...Dance! 16 
 
 

 

Hast du Lust, dich zur Musik zu bewegen? In der Projektwoche Tanzen hast du auch 

dieses Jahr wieder die Gelegenheit dazu!  

 

HipHop, Reggueton, Salsa, Jazz... 
für jeden Geschmack ist etwas dabei!  

 

 

 

 

Auch dürft ihr eigene Choreografien zu eurem 

Lieblingssong erarbeiten und euch bei der Dance-

Show gegenseitig übertreffen... 

 

 

 

Melde dich an und erlebe eine abwechslungsreiche und 

kreative Woche unter dem Motto: „Wer tanzt, spürt das Leben!“ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Termin:    23. – 27. April 2018 
Ort:     OSA Mehrzweckraum 
Kursleitung:   Frau Linda Häni, Frau Raiza Street, Tanzlehrer 
Elternbeitrag:   30.- Fr. 
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Une emaine française ne emaine 17 
 
 
Wir laden dich ein, mit uns französische Rezepte auszuprobieren, einen Ausflug in 

die Stadt Fribourg zu machen, französische Chansons zu singen, einen Einblick in 

den französischen Film zu bekommen und die französische Sprache spielerisch zu 

entdecken. Das Motto dieser Woche ist: Sich an Sprache und Kultur erfreuen und 

kreativ sein, statt Wortschatz und Grammatik zu büffeln! 

 

 
 

 
 

Bon appétit ! 
 
 

 
La ville de Fribourg 

 
 
 
 

Termin:    23. – 27. April 2018 
Ort:     Bezirksschule Aarau, 1 Tag in Fribourg 
Kursleitung:   M. Dambach, A. Keller, B. Brunner 
Elternbeitrag:   30 - 40.- Fr. 
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18 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

 
Spannende Experimente und Aktivitäten  

im Waldschulzimmer (Aarau) und im Freien: 
 

Bei Wind und Wetter! 
Werde mit uns zum Wetterfrosch und Wetter-Forscher! 

Wir versuchen, Wolken und Regen selber zu erzeugen, basteln eine 
Mini-Wetterstation, eine Sonnenuhr und üben Wetterkarten lesen. 

 
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung! 

 

 
 

 
 

Termin:    23. – 27. April 2018 
Ort:      Waldschulzimmer, Forstwerkhof Distelberg 
Kursleitung:    A. Jans & L. Di Francesco 
Elternbeitrag:    10.- Fr. 
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Workshop mit Reutlingen:  19 
Musik – Text - Theater 

 
 
Gemeinsam mit Reutlinger SchülerInnen spielen wir Musik, schreiben 
Texte und spielen Theater. – Du spielst dein Musikinstrument im 
Workshoporchester oder schreibst Texte oder spielst Theater ... 
In einem Workshop mit SchülerInnen des Isolde-Kurz-Gymnasiums 
Reutlingen (Partnerstadt von Aarau) arbeiten wir zwei Tage in Aarau und 
zwei Tage in Reutlingen. Unterkunft finden wir in den Familien der 
beteiligten SchülerInnen. In der Mitte der Woche reisen wir via Rheinfall 
(kleine Wanderung) von Aarau nach Reutlingen. An beiden Orten zeigen 
wir den Eltern, was wir erarbeitet haben. 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

Termin:   23. – 27. April 2018 
Ort:     Aarau und Reutlingen 
Kursleitung:   H.P. Müller, M. Joho, W. Witte 
Elternbeitrag:   60.- (Reisekosten) 
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Schnupperwoche 20 
 

 
 

 
à Möchtest du einen 
Beruf näher 
kennen lernen? 
 
 
à Interessierst du dich für einen 
ersten Kontakt mit der 
Arbeitswelt? 
 
 

Dann hast du die Gelegenheit, während der Themenwoche (23. bis 27. April 2018) 
eine Schnupperlehre zu besuchen. Werde aktiv und suche dir bis zum 5. März 2018 
eine Schnupperlehre in einem Unternehmen / Betrieb deiner Wahl. 
 
 
Die Schnupperwoche gilt als Themenwoche, wenn: 
 
à du mind. 4 Arbeitstage in einem Betrieb bist 
à bis zum 5.03.2018 eine Bestätigung des Arbeitgebers vorliegt 
à du deine Erfahrungen in einem Journal (Abgabetermin 7.5.2018, an 
Klassenlehrperson), mindestens 2 A4-Seiten, aufschreibst 
 
 
Termin:    23. bis 27. April 2018 
Ort:    Im Betrieb deiner Wahl / zu Hause 
Kursleitung:   Sabine Bumbacher 
Elternbeitrag:  Kein Beitrag 
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Anmeldeformular  

 
Name:  

Abgabetermin: 
Mittwoch, 17. 1. 2018 
an Klassenlehrperson 

Vorname:  

Klasse:  
 
 
 
 
 
 
 

Themenwoche  Kursnummer    

 1. Wahl 2. Wahl    
Trage die entsprechende Kursnummer 
ein. 
 

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Unterschrift der Eltern: .......................................................... 
 




